
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A votre disposition  
pour vous aidez petits & grands 

 
 

� Un contact unique 

� Besoin ponctuel ou régulier 

� Mise en relation avec des personnes disponibles 

� Tout se passe entre voisins 

� Accompagnement divers (courses, activités...)  
(avec participation aux frais de déplacements) 

 
 

Enfants 
 
 

 Garde d’enfant  
Tarif unique de 5 € /heure 

 Aide aux devoirs 
 Accompagnement aux activités 

  

Section  

Services de proximité 

 

Contact :  Isabelle COSTES 

Tél: 06.50.85.46.02 / 05.34.56.54.92 
 

E-mail : isabelle.costes@les-vignes.org 



 
 

 

Papy / Mamy 
 

   Accompagnement divers (courses…)  
   (avec participation aux frais de déplacements) 

Vous êtes âgés et la solitude vous gagne ? 
Un voisin est sans doute prêt à venir partager quelques instants avec vous ! 

 

   Partage entre générations 
Aider les enfants (accompagnement à l’école, aide aux devoirs…) et les 
enfants vous aides à leur tour (petites courses, présence…) 

 

 

 

 
 
 
 
 

Proposez vos services ! 
 
 

 Aides aux enfants 
 Aides aux personnes âgées… 

 


